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Jidelni listek

na tyden od 20.09.2021 do 24.09.2021

Skolni jidelna Praha 10 Vr3ovicka 68, pfispévkova org., Bfectanova 6/2919, Praha 10 -
provozovna 03

Presnidavka/Obéd/Svagdina aergons
20.9.21 PresnidavkaVeka, pomazéanka kedlubnovo- syrova, zelenina, ¢aj, mléko 7.1a
pondéli Polévka Polévka koprova (kulajda) 1371a
Menu 1 Kufeci nudlicky po provensalsku, ryze dusena jasminova 6.7.1a
Napoj Napoj, MIéko !
Svacina Makovka, ovoce, napoj, mléko 13713 1a
21.9.21 PresnidavkaChléb celozrnny, tvarohova pomazanka s mrkvi, zelenina, 1,3,6,7.8,11 1a,
&aj, mléko th.de
utery Polévka Polévka gulasSova 1671a
Menu 1 Tilapie peCena na masle s rozmarynem, ¢ocka po fecku 14.7.91a
Zakusek / Napoj Saléat z Cervené fepy, napoj, mléko 7
Svacina Bagetka, pomazankové maslo s pazitkou, zelenina, napoj, L7.1a,1c
mléko
22.9.21 PresnidavkaHouska, rama, salam Sunkovy, zelenina, ¢aj, napoj caro nlale
stfeda Polévka Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem 6.7.9.1a
Menu 1 Dukatové buchticky s krémem 1371a
Zakusek / Napoj Kompoty, napoj, mléko 7
Svacina Ronhlik syrovy, ovoce, napoj, mléko 37.1a
23.9.21 PresnidavkaRohlik, medové maslo, Caj, kakao 1371alc
Ctvrtek Polévka Polévka hovézi s masem a kroupami 6.7.9,1c
Menu 1 Hovézi maso varené, omacka koprova, houskoveé knedliky 1371a
Napoj Népoj, Mléko 7
Svacina Jogurt ks, cornflakes, napoj, mléko nla
24.9.21 PresnidavkaChléb pSenicno - Zitny, rama, syr hermelin, zelenina, Caj, 13.7.1a1lc
mléko
patek  Polévka Polévka mrkvova s kapanim 1.3,6,7.1a
Menu 1 Krdti prso pecené na masle, grilovana zelenina, varené 16.7.1a
brambory
Napoj napoj, Mléko 7
Svacina Kaiserka, maslo, syr eidam, zelenina, napoj, mléko 1;6'7’11'13’“'

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahuijici lepek.
03 - Vejce a vyrobky z nich.

04 - Ry

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

by a vyrobky z nich.

07 - Mléko a vyrobky z néj.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.
09 - Celer a vyrobky z néj.

11 - Sezamova semena a vyrobky z nich.

13 - VIEi bob (LUPINA) a vyrobky z néj.
1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice
1b - Obilniny obsahuijici lepek - zito

1c - Obilniny obsahujici lepek - je€men
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